                                                                                                                                                                                                                               Утверждаю:                                                                                                                                                                                                             Заведующая_________М.Е. Степанова

Примерное меню.

Период: осеннее-зимнее
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приём пищи Наименование блюда

Пищевые в-ва

Э/ ц (ккал)

Витамин

Б Ж У C

Завтрак 4004 Каша гречнев,   150 200 11,6 11,22 49,4 244,48

-

13001 булка с маслом 40 40 27,1 14 110,1 242 -

10018 кофейн. напиток 150 200 3,84 3,46 21,2 130 32

2-ой завт 11002 Сок абрикос. 100 100 42,54 - 11,5 46

440 540 28,68 662,48

Обед 1034 Свекла отварная 20/30 20/30 0,28 4,8 0,9 48,4 4,1

2010 щи со сметан 150 200 2,08 4,16 7,28 82,72 20,1

7021 суфле мясное с макарон 50/100 70/200 2,12 25,5 40,1 483,7 2,06

10006 компот с/ф 150 200 0,5 - 25,2 97

13001 хлеб 70 90 7,7 2,6 53,25 168 -

370 780 12,68 37,06 984,82

Полдник 11003 Печенье 50 50 2,7 2,8 32 200

11004 снежок 150 200 3,3 2,5 10,8 79

200 250 6 5,3 279

Ужин 7011 Овощная запеканка 300 300 34,6 9,1 14,9 170,8 12,5

10020 напиток какао 150 200 6,01 6,22 19,6 158,4 24,6

13001 хлеб 40 40 27,1 14 110 370 -

490 540 67,71 29,32

итого за 1 день 1630 2110 128,93 100,36 506,23 2395

Номер 

технол.карты

Суммарный объем 

блюда до 3 лет

Суммарный объем 

блюда от 3-7 лет
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Примерное меню.

Период: Осеннее-зимнее
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Завтрак 4002 Каша рисов. Молочная 200 200 8,24 10,62 41,8 293,82 26,1

1003 хлеб с сыром 40 40 4,4 0,54 14,5 84 0,42

10018 кофейный напиток 150 200 3,84 21,2 3,46 130 32

2-ой завт 11001 банан 50 50 0,7 0,25 0,11 48 0,6

440 490 555,82

Обед 1036 фасоль отварн 30 30 0,5 5,1 1,3 54,03 7,1

2015 суп крестьянский со сметаной 150 200 2,18 4,86 8,48 97,88 11,4

7005 биточки рыбные с картоф. пюре 50/100 80/200 9,8 4 9,1 205,1 0,7

10014 кисель фруктовый 150 200 0,2 0,08 18,3 56,9 40

13001 хлеб 60 90 7,7 2,6 53,3 273 -

540 800 686,91

Полдник 11003 Пряник 35 50 5,3 5,6 7,5 250 2,92

11004 йогурт 150 200 2,3 2,5 12,8 159 1,18

235 250 409

Ужин 7011 Запеканка овощная 50/200 50/200 8,08 9,12 1,44 229 1,5

10017 чай с молоком 200 200 1,62 1,64 2,3 30 4,5

450 550

итого за 2 день 1665 2090 54,86 68,11 174,39 1979,9
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[image: image3.emf]3 День

Завтрак 4002 Каша"Геркулес" молочная 200 200 9,8 11,74 32,74 276,74 14,6

13001 хлеб с повидлом 40 40 27,1 14 110,1 242 -

10020 какао 150 200 1,61 1,61 2,38 30 5,06

2-ой завт 11001 яблоко 50 50 0,2 0,2 4,9 23,5 0,15

440 490 572,24

Обед 1041 сельдь солен.с р.мас 30 30 1,62 5,32 4,6 68,2 0,54

2001 борщ со сметаной 5/150 10/200 5,1 7,4 8,62 145,9 7,8

7010 жаркое по домашнему с мясом 50/100 70/200 24,6 126 16,4 213,08 8,74

10006 компот с/ф 150 200 0,5 - 43,2 179,1 3,4

13001 хлеб 70 90 7,7 2,6 53,25 168 -

525 800 879,28

Полдник 11003 печенье 50 50 5,1 1,84 38,7 195,19 -

11004 снежок 200 200 2,3 2,5 12,8 79,9 1,18

250 250 274,28

Ужин 6001 Запеканка творожная с повидлом 250 300 31,4 20,84 35,24 464,64 0,42

10018 напиток кофейный 150 200 6,01 6,22 196 158,4 24,6

13001 хлеб 40 40 27,1 14 110,1 42 -

440 540 765,04

итого за 3 день 1655 2080 150,14 214,27 669,03 2448,84
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Примерное меню.

Период: Осеннее-зимнее
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Завтрак 4003 Каша пшенная на молоке 200 200 8,24 10,62 41,8 395,82 8,89

13001 хлеб с маслом 40 40 4,4 0,54 14,5 84 0,42

10017 чай со сгущенкой 150 200 3,84 3,46 21,2 130 32

2-ой завт 11001 груша 50 100 0,4 0,3 10,3 47 5

440 540 656,82

Обед 1016 отварная морковь с р.маслом 30 30 0,45 7,57 1,59 77,5 9,84

2008 рассольник со сметаной 10/150 10/200 1,84 4 8,22 96,42 5,61

7021 котлета мясная с гречкой 50/100 70/200 5,32 6,07 6,3 126,4 3,5

10015 компот с/ф 150 200 0,5 - 25,2 97

13001 хлеб 70 90 7,7 2,6 53,25 168 -

530 800 565,32

Полдник 12003 Растягай 40 50 6 26,8 7,1 204

11002 сок абрикос 200 200 - - 11,5 46 -

240 250 250

Ужин 7003 Запеканка рыбная 250 300 24,22 15,66 15,6 269,26 5,68

10018 кофейный напиток 150 200 3,84 3,46 21,2 120 310

13001 хлеб 40 40 27,1 14 11,01 42 -

440 540 431,26

итого за4 день 1660 2130 93,85 95,08 248,77 1922,66


Утверждаю:                                                                                                                                                                                                             Заведующая_________М.Е. Степанова

Примерное меню.

Период: Осеннее-зимнее
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Завтрак 4001 Каша "Дружба" молочная 150 200 8,24 10,62 40,59 280,1 26,5

13001 булка с повидлом 40 40 4,22 3,4 26 84,5 6,9

10018 крфейный напиток 150 200 1,64 1,04 2,38 30 4,15

2-ой завт 11002 сок персик 50 100 - - 12,4 46

390 540 440,6

Обед 1041 сельдь сол.с р.маслом 20 20 1,62 2,21 4,03 42,28 29,2

2012 суп гороховый 150 200 4,4 3,42 288 114,98 4,68

7011 картофельная запеканка с отвар.мясом 50/100 60/200 18,14 7,16 17,38 246,2 30,1

10006 компот с/ф 150 200 0,5 - 25,2 97

13001 хлеб 70 90 7,7 2,6 53,25 168 -

480 770 668,46

Полдник 11003 Пряник 30 50 6 26,8 7,1 204

11002 сок абрикосовый 200 200 - - 11,5 46

230 250 250

Ужин 12003 Пирог с капустой и яйцом 100 100/10 7,13 5,18 35,6 234,39 2,92

4006 Каша манная 150 200 9,04 11,4 4,67 324 8,98

10020 напиток какао 150 200 6,01 6,22 196 558,39

400 510

итого за 5 день 1500 2070 65,6 68,65 719,43 1917,45


Утверждаю:                                                                                                                                                                                                             Заведующая_________М.Е. Степанова

Примерное меню.

Период: Осеннее-зимнее
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Завтрак 4007 Макароны запечен. с сыром 150 200 12,12 17,2 37,8 370,82 20,5

1003 булка с сыром 40 40 4,4 0,54 14,5 84 0,42

10017 чай с молоком 150 200 3,84 3,46 21,2 130 32

2-ой завт 11002 сок яблочный(яблоко) 100 100 - - 11,5 46

440 540 630,82

Обед 1034 свекоа отварн. 30 30 0,28 4,8 0,9 48,4 4,1

2010 суп овощной со сметаной 150/10 200/10 4,86 6,28 11,8 134,28 58,8

7015 азу с отварным мясом 100/50 200/60 33,1 17,88 9,12 337,16 2,69

10014 кисель 150 200 0,2 0,08 18,3 95,92 40

13001 хлеб 70 90 7,7 2,6 53,25 168 -

500 730 783,76

Полдник 11003 Вафля  40 50 4,22 3,42 25,9 122 1,8

11004 снежок 200 200 2,3 2,5 12,8 79,99 1,18

240 250 201,99

Ужин 6004 Сырники творожные с джемом 300 300 31,6 76,4 92,18 145,14 16,3

10018 кофейный напиток 150 200 1,62 1,64 2,3 30 4,5

13001 хлеб 40 40 27,1 14 110,1 42 -

490 540 217,14

итого за6 день 1670 2060 133,34 150,8 421,65 1833,71


Утверждаю:                                                                                                                                                                                                             Заведующая_________М.Е. Степанова

Примерное меню.

Период: Осеннее-зимнее
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Завтрак 4005 Каша рисовая 150 200 8,24 10,62 40,1 293,82 27

булка с маслом 40 40 4,4 0,54 14,5 84 0,42

10017 чай с молоком 150 200 3,84 3,46 21,2 130 32

2-ой завт (груша,яблоко) 100 100 - - 11,5 46

440 540 553,82

Обед 1036 фасоль отварн 30 50 1,62 5,32 4,6 68,22 0,54

2017 суп рыбный 150 200 4,46 8,82 18,8 153,6 1,62

7021 тефтели с картофельным пюре 50/100 60/200 10,4 11,3 2,21 220,6 10,4

10006 компот с/ф 150 200 0,5 - 53,2 97 4,23

13001 хлеб 70 90 7,7 2,6 168 -

550 800 707,42

Подник 11003 печенье 30 50 5,3 5,6 75 120

11002 сок 200 200 - - 11,5 46

230 250 166

Ужин 3001 Рогу овощное 250/10 300/10 34,16 23,8 41,6 530,98 0,44

10020 какао-напиток 150 200 3,84 3,46 21,2 130 520

13001 хлеб 40 40 27,1 14 110,1 42 -

400 550 502

итого за 7 день 111,56 89,52 425,51 2292


Утверждаю:                                                                                                                                                                                                             Заведующая_________М.Е. Степанова

Примерное меню.

Период: Осеннее-зимнее
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Завтрак 2016 Вермишель в молоке 150 200 6,48 4,28 19,84 273,12 8

1003 булка с сыром 40/5 40/5 4,4 0,54 145 184 0,42

10017 чай с молоком 150 200 1,82 1,64 2,3 30 4,5

2-ой завтр 11001 груша 50 100 0,4 0,3 10,3 47 0,1

395 545 534,12

Обед 1016 морковь отв. 30 30 0,5 5,1 1,3 54,03 7,1

2015 суп крестьянский со сметаной 150/10 200/10 2,18 4,86 8,48 97,88 11,4

7005 биточки рыбные с картоф. пюре 50/100 70/200 9,8 4 9,1 205,1 0,7

10014 кисель фруктовый 150 200 0,2 0,08 18,3 56,9 40

13001 хлеб 70 90 7,7 2,6 53,3 273 -

530 790 686,91

Полдник 11003 пряник 40 50 5,1 17,1 38,1 156,4 -

11004 йогурт 200 200 2,3 2,5 12,8 79,9 0,18

240 250 236,3

Ужин Рисовая запеканка с яблоками 300 300 34,6 9,16 14,58 170,98 1,2

10018 напиток кофейный 150 200 27,1 14 110,1 130 520

13001 хлеб 40 40 27,1 14 110,1 42 -

490 540 342,98

итого за 8 день 1415 1875 129,68 80,16 553,6 2243,12


Утверждаю:                                                                                                                                                                                                             Заведующая_________М.Е. Степанова

Примерное меню.

Период: Осеннее-зимнее
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Завтрак 4002 Каша"Геркулес" 150 200 9,8 11,74 32,78 276,74 14,6

булка с повидлом 40 40 4,4 0,54 14,5 84 0,42

10020 какао 150 200 1,61 1,61 2,38 30 4,06

2-ой завтр 11002 сок яблочный(яблоко) 100 100 - - 11,5 46

450 540 436,74

Обед 1034 св.отварная 200 200 1,6 1,4 2,6 60,16 0,9

2010 суп овощной со сметаной 150/10 200/10 20,8 13,8 56,1 152 -

7024 плов с курицей 50/100 60/200 20,8 26,2 76,1 452 -

10014 кисель фруктовый 150 200 0,2 0,08 18,3 96,9 40

13001 хлеб 70 90 7,7 26 53,25 168 -

550 780 929,06

Полдник 11003 Вафля  40 50 6 26,8 71 310

11004 снежок 200 200 2,3 2,5 12,8 79,9 1,18

240 250 389,9

Ужин 7003 Рыба по польски(запек.рыб-ая) 300 300 40 10,14 8,28 434,8 -

10018 напиток кофейный 150 200 3,84 3,46 21,2 130 320

13001 хлеб 40 40 27,1 14 110,1 42 -

490 540 606,8

итого за 9 день 1730 2110 146,15 138,27 490,89 2360


Утверждаю:                                                                                                                                                                                                             Заведующая_________М.Е. Степанова

Примерное меню.

Период: Осеннее-зимнее
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Завтрак 4006 Каша манная 150 200 9,4 11,4 4,67 324 8,98

1003 булка с сыром 30.10.16 40/10 4,22 3,75 25,9 150 152

10018 кофейн.напиток 150 200 3,84 3,46 21,2 120 320

2-ой завтр 11001 банан 100 100 1,5 0,5 21 0,6 0,6

450 550 690

Обед 1041 Сельдь соленая с р.маслом 20 20 0,28 1,8 0,9 48,4 4,1

2010 Щи со сметаной 10/150 10/200 20,8 4,16 7,28 82,72 20,1

50/100 70/200 98 4 0,1 205,1 0,7

10006 компот с/ф 150 200 0,5 - 25,2 97

13001 хлеб 70 90 2,3 2,5 12,8 79,9 107

550 790 601,22

Полдник 11003 Пряник 35 35 5,3 5,6 75 100 2,92

11004 снежок 200 200 2,3 2,5 12,8 79,9 107

235 250 179,9

Ужин 12005 Пироги с повидлом(рыбой яйцом) 10/150 10/150 10,5 16,28 104,8 482 1,24

4003 каша пшенная 200 200 8,24 10,6 40,59 181 26,5

10020 напиток какао 150 200 6,01 6 19,6 130 24,6

510 560 793

итого за 10 день 1745 2150 164,95 61,95 331,25 2182,22

голубцы ленивые с мясом, рис 

с картофельным пюре
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